
Veilige Start
Samen zorgen voor een veilige toekomst



VOOR WIE?

Veilige Start biedt intensieve en specialistische 

ondersteuning aan aanstaande ouder(s), bij wie 

er door (kenmerken van) een licht verstandelijke 

beperking (LVB) en een combinatie van 

problematieken, zorgen zijn over de veiligheid 

en ontwikkeling van de baby en het ouder- en 

opvoederschap van aanstaande ouder(s).

WAT IS VEILIGE START? 

Veilige Start is een preventief traject in het 

vrijwillig kader, duurt maximaal negen maanden en 

is bedoeld om de pasgeboren baby en de ouder(s) 

bij risicovolle zwangerschappen, een veilige en 

gezamenlijke start te geven. De medewerkers 

van Veilige Start staan naast de ouder(s) en 

bieden tijdens de bevalling, de zwangerschap en 

in de eerste maanden na de geboorte, steun en 

meedenkkracht in de verantwoordelijkheid van 

het ouderschap. Onze medewerkers Veilige Start 

zijn gespecialiseerd in het bieden van houvast en 

duidelijkheid om (dreigende) onveiligheid binnen 

een gezin te voorkomen of aan te pakken.

WANNEER ZET U VEILIGE START IN? 

Veilige Start kan worden ingezet bij een gezin als 

er grote zorgen zijn over de zwangerschap of de 

toekomstige opvoedsituatie van de baby. 

VOORBEELDEN VAN SITUATIES: 

  Moeder maakt (overmatig) gebruik 

van alcohol en/of drugs tijdens de 

zwangerschap, waardoor de baby 

giftige stoffen binnenkrijgt en letsel 

kan oplopen.  

  Er zijn ‘complicerende factoren’ 

aanwezig bij ouders, die tot een 

verhoogd risico op onveiligheid voor 

de baby kunnen leiden. Denk aan: 

verslavingsproblematiek van (een van 

beide) ouders; licht verstandelijke 

beperking van ouders; psychische 

problematiek.

  De basis in het gezin is niet op 

orde: er zijn zorgen over inkomen/

schulden/huisvesting/hygiëne/een 

plek voor de baby in huis. 

  Er zijn zorgen of ouders (voldoende) 

in staat zijn om de praktische 

verzorging van de baby op zich te 

nemen: voeding/verschonen/in bad 

doen etc.

  Er zijn zorgen of ouders de baby 

voldoende liefde en aandacht kunnen 

geven (knuffelen, troosten, wiegen, 

baby stimuleren) etc.



VOORDELEN VOOR UW  

GEMEENTE. VEILIGE START: 

  Draagt bij aan betere zorg voor de meest 

kwetsbare burgers in uw gemeente: 

 -  Meer veiligheid voor de meest  

kwetsbare kinderen.

 -  Meer zelfvertrouwen en regie voor 

ouders door vroegtijdig specialistische 

hulp bij de verantwoordelijkheden van 

het ouder- en opvoederschap.

  Sluit aan bij het vroegtijdig signaleren 

en gezamenlijk realiseren van passende 

hulpverlening.  (Hervormingsagenda)

  Verlaagt de kans op ondertoezicht-

stellingen en uithuisplaatsingen van 

pasgeboren baby’s.

ONZE WERKWIJZE:  

SAMEN, VEILIG, TOEKOMST 

In het traject van Veilige Start wordt er samen 

met de ouder(s), het persoonlijk netwerk van 

het gezin en met hulpverleners uit verschillende 

domeinen, een team van steun en hulp gevormd, 

waarbij de focus ligt op het welzijn van de ouders 

en de veilige opvoeding van de baby. Met elkaar 

wordt er een veiligheidsplan gemaakt, waarbij 

de medewerker Veilige Start adviezen geeft en 

meedenkt, maar de ouder(s) de leiding hebben. 

Veilige Start biedt in eerste instantie 2-3 keer 

per week intensieve thuisondersteuning, maar 

deze wordt afgebouwd naar tweewekelijks tot 

maandelijks naarmate de ouder(s) veerkrachtiger 

worden (Verburg et al., 2023; Zijlstra et al., 2024). 

Bij de afsluiting van Veilige Start wordt er een 

duidelijk overdrachtsplan gemaakt, waarin wordt 

aangegeven hoe de ouder(s) samen met hun 

persoonlijk netwerk en eventueel hulpverleners 

‘goed genoeg’ en ‘veilig genoeg’ kunnen blijven 

zorgen voor hun kind. Verlenging van het traject 

is niet mogelijk. Het is de bedoeling dat de 

ouder(s), het persoonlijk netwerk en de betrokken 

hulpverleners er samen voor zorgen dat het ‘goed 

genoeg’ en ‘veilig genoeg’ blijft.  

Meer informatie over onze werkwijze vindt u 

op onze website.

DUUR VAN HET TRAJECT 

De ondersteuning van Veilige Start duurt 

gemiddeld negen maanden. Het traject start 

vanaf een zwangerschapsduur van minimaal 25 

tot maximaal 32 weken en duurt tot zes maanden 

na de geboorte.

WAAROM ZOU U VEILIGE START 

INZETTEN? 

Veilige Start is anders dan andere trajecten. Onze 

gespecialiseerde professionals denken mee over 

de ontwikkeling en opvoeding van de baby. Waar 

gemeentes over het algemeen generalistisch 

zijn, is William Schrikker Jeugdbescherming 

& Jeugdreclassering een specialist rondom 

LVB i.c.m. de veiligheid van het kind. Vanuit 

gezamenlijkheid kan de medewerker van Veilige 

Start met de gemeente er voor zorgen dat de 

baby en de ouders passend worden ondersteund 

voor- en vanaf de geboorte. Wij nemen de 

zorg of regie niet over van de gemeente, maar 

ondersteunen enkel hierin met behulp van onze 

specialistische kennis en sluiten Veilige Start af 

met een veiligheidsplan voor de toekomst.

https://williamschrikker.nl/voor-gemeenten/jeugdbescherming/vrijwillig/veilige-start/


William Schrikker Jeugdbescherming & Jeugdreclassering is onderdeel van Partners voor Jeugd.  

Partners voor Jeugd is een samenwerkings organisatie van instellingen voor jeugdbescherming,  

jeugdreclassering en jeugdhulp in de vorm van gezinsvormen en opvoedkundige hulp.
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t.a.v. de veiligheid van de (ongeboren) baby en 

wat u veranderd wilt zien in het gezin, zodat het 

veilig genoeg is. U formuleert daarbij concrete 

en haalbare doelen m.b.t. ‘goed genoeg’ en 

‘veilig genoeg’ ouderschap en opvoederschap, 

passend bij het gezin. Veilige Start gaat 

vervolgens met deze doelen aan de slag.

HOE KUNT U EEN GEZIN AANMELDEN? 

Maakt u zich zorgen over een gezin in uw 

gemeente? En denkt u dat de specialistische 

ondersteuning en daarmee de inzet van 

Veilige Start voor dit gezin helpend kan zijn? 

Mail dan naar: veiligestart@wsg.nu voor een 

(geanonimiseerd) inhoudelijk overleg. 

Beslist u n.a.v. de intake dat Veilige Start passend 

is voor het gezin? Bespreek dit dan, als dit nog 

niet is gedaan, met aanstaande ouders. Zonder 

instemming van de ouders is de inzet van Veilige 

Start niet mogelijk. Gaat het gezin akkoord met 

de inzet van Veilige Start en bent u bereid om 

het traject te 昀椀nancieren, dan kunt u het gezin 
of昀椀cieel aanmelden via het aanmeldformulier  
op onze website. In dit formulier geeft u zo 

concreet mogelijk aan waar er zorgen zijn  

MEER INFORMATIE

Ga voor meer informatie 

over Veilige Start naar  

onze website.
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