
Veilige start
Er zijn als het moet voor ongeboren baby’s



Veilige start
Jij bent zwanger. Er groeit een baby in jouw buik. Een 
bijzondere tijd. Vanaf nu moet je niet alleen voor jezelf zorgen, 
maar ook voor de baby. Er verandert veel.
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Er zijn mensen die bezorgd zijn. Zij 
zien dat jouw leven nu niet veilig 
genoeg is. Bijvoorbeeld door drugs, 
geweld of door iets anders. Mensen 
zijn bezorgd dat de baby niet veilig 
is in jouw buik of na de geboorte. 
Misschien maak jij je ook zorgen?

Wij werken in het team Veilige 
Start. Wij geloven erin dat het goed 
kan komen en dat jij en de baby een 
prachti ge toekomst kunnen krijgen. 
Daar willen we met jou aan werken. 
We gaan naast je staan. Je kunt op 
ons rekenen.

Een veilige start voor de baby is wat 
jij en wij allemaal willen. Veilig in de 
buik, veilig ti jdens de bevalling én 
veilig daarna. Dat is hard werken! 
Maar je hoeft  het niet alleen te 
doen. Met de belangrijke mensen 
om jou heen maken we een 
veiligheidsplan. Voor jou én voor de 

baby in jouw buik. Jij wil een goede 
moeder zijn. Wij willen je daarbij 
helpen. Als we er samen aan gaan 
werken zal het lukken om jouw 
baby de beste kansen te geven.

WAT EEN MOEDER ZEGT 
OVER VEILIGE START
“Ze werken echt goed met je mee en 
zo, en ze houden rekening met wat jij 
zelf wilt. Het is wel lastig wanneer je 
iets niet wilt en zij zijn het niet eens 
met die keus. Maar ja, ze zijn er wel 
als je ze nodig hebt en dat is gewoon 
fi jn.”

WANNEER VINDEN WE HET 
VEILIG?

    Geen geweld in de buurt van de 
baby, ook niet in de buik

    Geen drugs zolang de baby in de 
buik zit

    Een warm en schoon huis waar 
de baby goed kan wonen
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    Een veilig iemand die steun 
biedt ti jdens de bevalling 
en extra op de baby let

    Vier veilige mensen die om jullie 
heen staan

    De vier mensen weten van de 
grootste zorgen

    Er is een veiligheidsplan waarin 
staat wat iedereen doet zodat 
het veilig blijft  voor de baby

    We weten zeker dat het 
veiligheidsplan goed werkt

ZO KUN JE ONS BEREIKEN
Stuur een e-mail naar: 

VEILIGESTART@WSG.NU of bel met je 

eigen jeugdzorgwerker.

We maken afspraken over hoe je ons 

ook ’s avonds en in het weekend kunt 

bereiken als dat echt nodig is.

WAT IS VERDER 
NOG BELANGRIJK?
Veilige Start wordt uitgevoerd door de 

William Schrikker Sti chti ng. Wij bieden 

vrijwillige hulp én hulp in opdracht van 

de kinderrechter. 

www.williamschrikker.nl


